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Утверждаю:
Директор  МКОУ
Поначёвская ООШ №28
_____   Прокопьева Т.Н.


Положение

О проведении внутришкольных соревнованиях по осеннему кроссу
 «Кросс нации 2019 год» 


1. Цели и задачи.

-пропаганды здорового образа жизни, гармоничного развития личности.
-привлечения к регулярным занятиям физкультурой.
-повышения уровня физической подготовленности учащихся.
-развития физического качества выносливости.
-выявления лучших учащихся школы 
-популяризации и дальнейшего развития легкоатлетических видов спорта. 

2.Место и сроки проведения.

Соревнования по осеннему кроссу  проводятся  на спортивной площадке МКОУ  Поначёвская  ООШ №28  20сентября  2019 года.  Начало соревнований в 14.30 часов.

3.Условия проведения соревнований.

В соревнованиях принимают участие  учащиеся с 1 по 9 класс,  не имеющих освобождения от физических нагрузок,  и допущенные врачом к соревнованиям. 
Победитель определяется в возрастных группах 1-3 классы, 4-5 классы, 7-9 классы отдельно среди мальчиков и девочек.

                                              4.Программа соревнований.

Дистанция для  учащихся 1000 метров. Оценивание будет проводиться  по таблице школьного многоборья.
5.Награждение.
Участники соревнований, занявшие призовые места на дистанции в возрастных группах награждаются почетными грамотами.


image1.jpeg
IMonoxenue

O npoBeeHHH BHYTPHIIKOJIbHBIX COPEBHOBAHMSAX 110 oceHHeM Kpoccy
«Kpoce nanuu 2019 roa»

1. Heau u 3axa4mn.

-IIpOIIaralibl 310pOBOro obpas3a XU3HU, TAPMOHHYHOTO Pa3BUTHS JINYHOCTH.
-[IPUBJIEYEHHS] K PETYJISIPHBIM 3aHSATHAM (PU3KYJIbTYPO.

-IIOBBIILIEHHS] YPOBHS (GU3NYECKON TIOATOTOBIEHHOCTH yUYaIMXCS.

-pa3BUTHUSL HU3UYECKOTO Ka4eCTBA BEIHOCIUBOCTH.

-BBISIBJICHUS JIyUYIIIMX YYAIIHUXCS LIKOJIBI

-[IOIYJIAPU3ALMKU M JajIbHEHIIIEro pa3BUTHS JIETKOATIETHUYECKUX BUIOB CIIOPTA.

2.MecTO H CPOKH NPOBEIEHHSI.

CopeBHOBaHHs 110 OCEHHEMY KPOCCY MPOBOAATCS Ha CIIOPTHBHOM Iuiomanke MKOY
[Tonayénckas OOILL Ne28 21centsiops 2019 roga. Hauano copeBHoBanuii B 14.30 yacos.

3.YcnoBus npoBeieHHsI COPeBHOBAHHIA.

B copeBHOBaHMSIX MPUHUMAIOT y4acTHe ydaluecs ¢ 1 mo 9 kiacc, He UMEIOIIUX
OCBOOOX/IEHHS OT (PU3NUECKUX HArPYy30K, U JIOMYIIEHHBIE BPAYOM K COPEBHOBAHHUSM.
[loGenutens onpenensercs B BO3paCcTHBIX rpymnmax 1-3 kinaccel, 4-5 Kiaaccehl, 7-9 KJ1acchl
OTJEJIBHO CPEAN MAIbUUKOB U J€BOYEK.

4.Ilporpamma copeBHOBaHHI.

Jlucranuus aias yqammxes 1000 merpoB. OueHuBaHue OyIeT MPOBOAUTLCS 110 TabmuIle
[IIKOJIBHOTO MHOTOOOPBS.

S.Harpaxkaenue.

Y4aCTHUKH COPEBHOBAaHHM, 3aHABIIINE ITPU30BHIE MeCTa HA TUCTAHIIUH B BO3PACTHBIX
FDVIITNIAX HATDAKTAIOTCS MOYeTHBIMA 'DAMOTAMI




