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IHonoxenue

O nmpoBeJeHNH BHYTPULIKOJBHEIX COPEBHOBAHMIA [10 THMHACTHKE B IMYHOM IIePBEHCTBE
cpenu yqamuxcs 1-4, 5-9 knaccos [Tonauésckoit OO No28

1.lesb: ®opmupoBaHue 310pOBOro 00pasa KU3HU U AKTUBHOM JKH3HEHHOM MTO3KIIMH.
3aJa4yu:

- IOMYJISIpU3allis MaCCOBOM T’MMHACTUKH CPEIM LIKOJIBHUKOB;

- IpUOOpeTEeHNe COPEBHOBATEIBFHOTO OITBITA IIKOJIBHUKAMH,

- IPOBEpKA yPOBHS IIOATOTOBJIIEHHOCTH y4YaIlUXCsl 110 pasieNly «TMMHACTHKA»

2. Bpemsi u1 MeCTO nmpoBeAeHHUs:

BHYTpHLIKOIBHBIE COPEBHOBAHMUS [10 THMHACTHKE B JIAYHOM IIEPBEHCTBE CPEIH
ydamuxcs 1-4, 5-9 knaccos nposoasarcs 8 MKOY IToxauésckas OOILL No28 28 ampens
2018 roga B 09.30 wacoB B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIKOIBI.

3. PykoBoacTBO NpoBeieHHEM COPEeBHOBAHHMII:

HerocpezncTBenHOe NpOBeIeHNe COPEBHOBAHUI BO3/IAraeTcsl Ha yIHTeNs (PH3HIECKON
KyJIbTypsl Tumodeena I".J]

Cyneiickuii coctas: ITpokonsesa T.H — qup. mxomnsl, Yianosa A.B — k1. pyk. ['amkoga. ]
- y4-cs1 9 xi1. 'maBHbI# cynpst — Tumodees I'.]1.

4.Y4aCTHHKH COpPEBHOBAHHI:

B COPEBHOBAHUSX NMPUHUMAIOT y4acThe ydamuecs 1-4, 5-9 kiaccoB, He UMEIOLIUX
OrPaHUYEHHUH I10 COCTOSHHIO 37I0pOBbsi. BceM yuacTHMKaM cOpeBHOBAaHUIT HMETh
CIIOPTUBHYIO (HOPMY JUIsi THMHACTHYECKUX YIPaKHEHUH. Y IpaKHEHUS. Ha MaTOBOM
OPOXKE BBIMOJIHAIOTCS B HOCKaX HJIH OOCHKOM.

S.IIporpamMmma copeBHOBaHMIi:

-akpobaTHuyecKast CBSA3Ka: BBINOJIHAIOT 1-4,5-9 Ki1acchl.

-OTIOPHBIN IIPEDKOK HOTH BPO3b: BHINOJIHSIIOT 5-9 KI1acCHl.
-IIEpEKIainHa: TI0OKa3aTe/IbHbIE BBICTYIUIEHUS MaIbUHKOB 6-9 KI1accoB.

6. Onpenenenne nobeaurelieii:

[IoGenuTeny copeBHOBaHui ONpeensoTes Mo rpynmam 1-4 knace, 5-9 knace, u cpenu
1eBOYCK. B KaX10¥ rpymme BBIABIAETCS OJMH YYaCTHHK, HAOPABIIHil HAHOOIbIIEE
Korm4ecTBo OamnoB. CyneiicTBo no 10 GanpHOI cucTeMe.

/. Harpaxnenmue:

[JoOequTenn HArpa)xI1aroTCs rDaAaMOTAMU AIMHUHUCTOAIIAM TIIKOTRT
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Положение 

О проведении внутришкольных соревнований по гимнастике в личном первенстве среди учащихся 1-4, 5-9 классов Поначёвской ООШ №28

1.Цель: Формирование здорового образа жизни и активной жизненной позиции.

задачи:
- популяризация массовой гимнастики среди школьников;

- приобретение соревновательного опыта школьниками;

- проверка уровня подготовленности учащихся по разделу «гимнастика»
2. Время и место проведения:
Внутришкольные  соревнования по гимнастике в личном первенстве среди учащихся 1-4, 5-9 классов проводятся в МКОУ Поначёвская ООШ №28  28  апреля 2018 года  в 09.30  часов  в спортивном зале школы.
3. Руководство проведением соревнований:

Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителя физической культуры Тимофеева Г.Д
Судейский состав: Прокопьева Т.Н – дир. школы, Уланова А.В – кл. рук. Гашкова. Т - уч-ся 9 кл. Главный судья – Тимофеев Г.Д.
4.Участники соревнований: 
в соревнованиях принимают участие учащиеся 1-4, 5-9 классов, не имеющих ограничений  по состоянию здоровья. Всем участникам соревнований иметь спортивную форму для гимнастических упражнений. Упражнения на матовой дорожке выполняются в носках или босиком.
5.Программа соревнований:

-акробатическая связка: выполняют 1-4,5-9 классы.
-опорный прыжок ноги врозь: выполняют 5-9 классы.
-перекладина: показательные выступления мальчиков 6-9 классов.
6. Определение победителей:

Победители соревнований определяются по группам 1-4 класс, 5-9 класс, и среди девочек. В каждой группе выявляется один участник, набравший наибольшее количество баллов. Судейство по 10 бальной системе.
7. Награждение:
Победители  награждаются грамотами администрации школы. 
