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Пояснительная записка

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план МКОУ Поначёвская  ООШ № 28 для детей с ограниченными возможностями здоровья с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на  2019-2020  учебный год составлен в соответствии: 

- Федерального  закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (вступил в силу с 01.09.2013 года), 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599
- Адаптированной основной образовательной программой образования  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ Поначёвская ООШ № 28.
- Устава МКОУ  Поначёвская  ООШ №28. 

Учебный план реализующих АООП НОО для обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учеб​ное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет
ярко
выраженную
коррекционно-развивающую
направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обязательные предметные области учебного плана: 

 Предметная область: Язык и речевая практика.    
Учебные предметы - Русский язык. Речевая практика. Чтение.
Предметная область: Математика.
Учебный предмет - Математика .
 Предметная область: Естествознание.

Учебный предмет - Мир природы и человека.

Предметная область: Искусство.

Учебные предметы - Музыка. Изобразительное искусство.
Предметная область: Технология.

Учебный предмет – Ручной труд.
Предметная область: Физическая культура.

Учебный предмет – Физическая культура. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Время, отводимое на данную часть, реализуется  следующим образом:
«Мир вокруг нас» - 1 час в неделю во 2 и 4 классах;
 «Оригами» - 1 час в неделю во 2 и 4 классах;
  «Среди сказочных героев»- 1 час во 2 и 4 классах.
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает содержание коррекционно-развивающей области 6 часов в неделю и внеурочной деятельности 4 часа (по направлениям: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).
Введение  учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии:
- «Ритмика» – 1 час ( 1-4 классы)
- логопедические занятия «Исправление недостатков устной и письменной речи» - 2 часа(1-4 классы)
- коррекционно-развивающие занятия:
 «Занимательная математика»- 1 час (1-4 классы)
 «Занимательная грамматика»-1час (1-4 классы)
- «Профилактика школьных трудностей» - 1 час (1-4 классы).
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Формы промежуточной аттестации
	Предмет 
	Форма промежуточной аттестации

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	Диктант с грамматическим заданием
	Диктант с грамматическим заданием
	Диктант с грамматическим заданием

	2.Чтение 
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа

	3.Речевая практика
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	4.Математика 
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа
	Контрольная  работа

	5. Мир природы и человека
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	6.  Музыка
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	7.  Изобразительное искусство
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	8. Физическая культура 
	Дифференцированный зачёт 
	Дифференцированный зачёт 
	Дифференцированный зачёт 
	Дифференцированный зачёт 

	9.Ручной труд
	-
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	10. Мир вокруг нас
	-
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	11. Среди сказочных героев
	-
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	12. Оригами
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт

	13.Логопедические занятия «Исправление недостатков устной и письменной речи»
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт
	Дифференцированный зачёт

	14.Коррекционно-развивающие занятия:
 «Занимательная математика»- 
 «Занимательная грамматика»
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 

	17.«Профилактика школьных трудностей»
	Тест 
	Тест 
	Тест 
	Тест 


	Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV классы

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1.
Язык
и речевая практика
	1.1.Русский язык 1.2.Чтение 1.3.Речевая практика
	99 99 66
	102 136 68
	102 136 68
	102 136 68
	405 507 270

	2. Математика
	2.1.Математика
	99
	136
	136
	136
	507

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	66
	34
	34
	34
	168

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительн ое искусство
	66 33
	34 34
	34 34
	34 34
	168 135

	5.
Физическая культура
	5.1.
Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	66
	34
	34
	34
	168

	Итого
	693
	680
	680
	680
	2733

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	102
	102
	102
	306

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	782
	782
	782
	3039

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	198
	204
	204
	204
	810

	Внеурочная деятельность
	132
	136
	136
	136
	540

	Всего к финансированию
	1023
	1122
	1112
	1122
	4389


	Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
 I-IV классы

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	 Обязательная часть

	


	1.
Язык
и речевая практика
	1.1.Русский язык 1.2.Чтение 1.3.Речевая практика
	3 3 2
	3 4 2
	3 4 2
	3 4 2
	12 15 8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительн ое искусство
	2 1
	1 1
	1 1
	1 1
	5 4

	5.
Физическая культура
	5.1.
Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	3
	3
	9

	 Мир вокруг нас
	-
	1
	1
	1
	3

	 Среди сказочных героев
	-
	1
	1
	1
	3

	 Оригами
	-
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	24

	 Ритмика 
	1
	1
	1
	1
	4

	 Логопедические занятия «Исправление недостатков устной и письменной речи»
	2
	2
	2
	2
	8

	 Коррекционно-развивающие занятия:
  «Занимательная математика» 
  «Занимательная грамматика»

 «Занимательная грамматика»
	1
1
	1
1
	1
1
	1
1
	4
4

	«Профилактика школьных трудностей »
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130
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